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DAL अस्तः AL सप ७७ MEE सूपाचीत राण्या ४ 


WBN anala : Wad १८८८ AA २६४२ : अत १०५० 


wiles „ : „ dee „ LEONE „ १००० 
नीळ „ O „ dess „ Mus: „ Bese 
* 

825: 


vatta Adie याजी 
Wea Mua प्रेस, 
Qiu 322, 312, ४०४ 


“3 


CCO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


जोष usu प्रस्तापना 


येचा जावत्तिभांव' ana aia WU Bat WAY quie 
agas ddl, यारे जा HNA भूल तामिक्ष पुरताच My aa 
aniar AMAL नान्यु. 9. aA श्री भडफिनी yn वाने uaa 
घाय DAL MIATA च्या सुधी A बाध्यस्यनाथ तथा WRAL ov U 
BIHI WOU छे. भाषा भल थने त्यां eb सरण sat भयल Lal छे 


वाथ जा Ic tell अनुषत्रपाणीने। Aree SSL, AHAA. 
UU AW Aor मण्यथन। 


wed आदराची अस्तावना 


Sayed AR मेध्य भभता wk, aa वियारीन An ay.’ 


“Ry g., Ws इ, Nu से Bea, “Bra इ? ते alle Si KAR.“ 
N' भहेत। 
arated शरीरमशुमडषिंन। समग्र 802213" dieit, Aer ziele YMG 
WIE AWA गाह्य LA महात्मा नरसिइ महेता रचित GUia N 
agadi 2w Ad च्युत थाथ छे 
सूने १८०१ नी UWA "ARUN क्षगवान श्रीरमथुभ्डपि 
ज्ञान पाणता &त A aahi पेताना भश श्री. ovem शेषय्याता 
wea जमे 2 Rusa yn aan e wuvsi éqi, dat 
Ae dell ie AL पुरते WRG sia DRE शाच्या छे 
aad तेम se URAL जात्मसाक्षाकारना विविध भागों extlaet 
छे wa Ad »*4u4 mys ७६ सुधी. २५'य्‌थूत पश्‌ थय छे; ५२५ 
ru AA भामषा -भांदे Fas A Puf neler se 2uqqasqt रखे 
Bor, Wy WUA Nice ANIS भुसार शाचा ANE न्वा IVA 
शरण og पडे छे खाने पछी श्रीमणवाने Maul +a 9 ते Wal :- 
तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया | 
उपदेक्ष्यंति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्त्वदार्शिन' uua 


९; ते g तच्चने व्वणनार। MAAN सेवा vA wa l- 
ute AAN AL गरी wear NA eder. GAUL तारी हास qu sx 
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नाधः ज्ञान Madaidh aer exci (१) Wend (२) परिप्रश्न AWA 
(3) सेबा, भा AM yor व्यानभां wae छे, Aud गेटवे ana, 
fas; परिभ्रश्न ZQ इरी इरी usu सेवा विनानी amat जुशाभपभां 
musta wera छे, वणी ज्ञाने शाच्या बिता नथी gwag. Ba न सभ्य 
त्या बशी शिष्ये ava ayas YAA पुळ्या sa, थे ed 
निशानी छे. शामा अछानी ०/३२ छे. PA विषे श्रद्धा न Gia ada 
GIES iut न हेय; तेनी सेवा Qh sap ov. ऐे।य? 

[anakaa Aist iel) Sicut गांधी 

Mada Yashi auga adti विचित्र जानी se साथी 
छे. Auld sy जाग पेताने Men छे sQ हरेक Uad भेणे yaon 
sa ody खने शाती पसाइगीने। Wray साधना Badd AA सरकारे! 
पर 368L छ. "xd Q Fu साधन पसंद डरवाभा जाने तेनी ५६२ 
यात्मावुसघानने। समावेश As नय छे. जात AWA ध्यानव' तारतम्य 
9 अने वणा ध्यान बिना साधना fais छे. aui aada ener 
मइपिना aeai जात्मवियारणाना रघन, 3029 गते सरण भाणी छे 
A sRAR Vey was अभे ते amar sux AA तेने जा 
Yas 2 zwi शात्माउसधाननी wera परतु Aad सकारण गाभा 
छे AA अभ्यास भरें GUALE ay पड़े तेम छे. 

Ay ama Wedd मारे साधन नडी sal पछी तेने। 22 AA सतव 
MOA zf vid छे. साधनभार्ण मां Fe Fs बार AA wer गावी Uz 
छे bp ed yaa men Sa ते Rai सर्व FHA aN Galera 
वध व्यय छे सने AA yee वडे साध AAA or, २१२१३५- 
भय थाय छे 

न्तमा नीये मुळण vf जा प्रस्ताववा समाप्त SDA MA 

इष्टानिष्टे समाने स्थितिरपि जगति stat वा हितार्थ | 
तस्येदं पादयुग्मं रमणभगवतः सम्प्रपद्ये शरण्यम्‌। 
थे: Quq ४० अने meo समान Vial छतां, xd eue 


भान ada WAA fd ee छ Rar शरण Qara Mee 
waddi ARHAR ७' Aa w 


— — 
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° $ नमो भगवते श्रोरमणाय | 
Al (भा 3 A Ala 
* 
५ छ अण! 


[या weed 'हु' Brag? ने जात्मवियार al भाज स्थष्टती- 
Nd uym J.] 


*&' ode Š te Nl, Š edt Š 5 AN vi Ml 
Gami, सर्व essa aalas रीते % “इ यु भान 
ag नथी sy? au [विषे वियार saai माषतां, “g 
(११२ GARA सभाच Mal साजे न मेडता भाज Bed 
AA AQUA sd, S भे ww २७ ० së 8 Na 
नास थाय D. पथु vH wal हेड BA नथी, ते wear 
qaras छे, yai dg भान Ug नथी गने भन्ते 
ते शभ as न्य छे, गेटवे तेने $a लानवाणे। sdl 
asa भरे।? (aya नहि. णाम By WA Qatar “हु? at 
waid? जानने gbd, नमार, विद्रा, भाया, भक्ष, 
xa Aai AAU नाभि Dinarai खावे छे. भाने (वर्ष 
Gaur sal वणर रही ase भड? 

सर्त शास्त्रा (asus wd ० स्थाथेद्वां Bw, qantu 
Rialza नाशते e sum yGa sa छे. ez 
अव Regia 87e Botner ag? 8 ENS 
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(deus IA रीते sen? wda GAR og wu ०३ 
शरीर S=-F सुरी डे आर्य 3री शडे vig? ex ale. 
माटे Vise, शरीरने set Pg गुने, वाणीथी S' At 
GU पणु झ्या. वणर, गत्यारे Q S- ns छे ddl 
wen Gary ani जावे di हृदयमा S- As 
URA Fan शान्त, AY Wa AWS सुरण otal छे. 
तेम! त्याग xat वगर (wa मनी RuN, Benin ve 
al अथवा aie ssl amaA ynl नाश याय 
Š अने Tel y ysl andar अपूरना wel 
Pu भन्ते शभी न्य छे. KAN तेभ ०४ श्रुतिणे। शाने v 
Aa sé छे. 

gaa (mfg) wa sA cil asg नथी, 
शा भारे? aida, wa “इः? [विषे जाले. छे. पश्‌ wt 
Ud mean छे? Aad vad डारणशे % “Ud 2& 
छ? Rar भभभा पडे छे. wa ये "याते शात्मा छै? भे 
तेनाथी awyu थ्री ce g नथी. 

AHL ZAMS स्व३५ छे. तेनी ays usad 
sedl RA न घटे, ze (sais cz जंघन छे. Deut 
wun तेभ s ual पर AU seduce छ, Nea 
Ass पशु तेची sewer sel न घटे, त्माची seuat थे 
Bad भंघनरप थ पडे छे. wren [aaa तथा ser a a 
"usi 52 छे. Alig शादु Adele, eset 
tell (usa इशा Rea सभाधि सुधी weed, 
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S Sua? 3 


साधके निरतिशय जाना तथा Aref गति आप्त उरावे छे 
wes XU उदी अया छे डे भक्ष भिणववाचु Awa साधन 
मात्माइस चानड्पी eS c छे, S ना (seua l Beata 
waqaq भूण BH तेने suai, भूण वरन d PH 
age पशु ढणी पडे D. AGA ABAN नाश ge 
वाने! जा aloy ebm, ध्यान due शान उडेवाय छे. 


„ हेड छ? शेष लानभां “wera नशे 
Usd BA समावेश wW cd छे. cd >u Ry Alea 
WAAL नाणवाभां wa dt wg’ wy sux णरी 
us छे. Mer पर ० पाग BA माघार Baral, ६२७ 
WA eget ager मिटाववानी, ०३२ RBA नथी. nimus 
sad छे डे karua wud छे, Red v ag Aaz 
"uda -पित्ताभां-भात्माभां धीन इरी, Mc भूहया वगर 
Aaa ad Bg Dov श्रेष्ठ साधन छे, AU AANU 
afa सिद्धांत छे. 


E 


# १ MAHAR WIAA उ HUHA ४ विज्ञानमय Wl U HENA, 
A प्रभाशे पांय Fu छे 

† + स्थूण २ सूक्ष्म WA 3 ऽर्‌ WN etn, स्वप्न अने सुस 
ACL AUR WISN Al AL प्रशरना Zé diu छे 
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२ 3 भंत 

[या प्रष्रणुमां मनना aa, तेती AADU अने da awia 

सक्षेपमा, २५९१।५१४ deroat छे.] 
mai Rg WA sad Aga, नपणे ०? 
भन्न जाएंगे MA तेना सूक्ष्म भागभांथी c? As ag 
ward छे ते भन छे. ते राग, au, डाम, Sade alae 
उपे (ag? छे. भन, ale, यित तथा 2 sing or d. 
ayer तेमां Wat छे. भे oL aay gA Ae’ 
Ag As नाम wade छे aa zara, निर्शुयादि (Sau 
Mitt WAWL दशय तथा ०३. भन, vs Slat छता 
शानभय डाय Ag अथवा Aa quqa Md 
Du थेतनभय डाय Ag देणाय D. ते us oa, alaa 
सने न्भवयवाडार BY, बाण, At तथा भीथुनी oy 
&XEU awai Bel su dg छे. Q adatas छे. 
mu ay (AAR veg स्थान Aue छे du uad 
स्थान gasan छे. d mad Guild छे. Bw argal 
वियार sai ते पाते % भे gzu जनी. न्य छे. nasd 
mer णुद्धिनी UR Gam, WAC हारा (u(y) 
Hds पड़े (quA wan wadi, “हु au विषयाने 
n छ, agag छु भते तेम s तृप्त ue छ? भेवी 
evel. Qua ळे तत्व D de, भन छे. 2233 dg 
भावी E «(R^ AU बिथार रवे! WA HUM स ३९५- 
बत së B. “जा साइ BS भरण; WWA al? 
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भन * 
A विषेने। निश्चय sen WA yal निश्चय. së छे. 
भन. addes BuU, ७१, Jar wa ०/णतश्पी aul- 
तत्त्व तेना वडे भाणाणाय छे MA A Q As 
at प्राप्त इरे छे त्यारे aos wel Sue सिद्धि 
ald Celle छे 

विषयाने ब्वणुवाभा wags थती AAA g BW 
ते ils BA छे AA भन जहर Bw da easy 
80 J. Wewigerar wra Fel साथे छे AH sga छे, 
पशु वस्तुतः aea? छे = alg. शासुः E ०८णत 
288 छे um महार नधी थे wanaa भाटे AIA Bar 
A seg zt PAL debe छे. daira Jie नहि पशु 
Aa oz. छे. २ प्रमाणे Bellet भीणुनी aver से।नाइपानी 
जारी solar was Well Bar छतां ते साद ale g ov 
हणाय छे, ते प्रभाणे wasaa यवि aaa anf- 
भायामा af wear at. ear, सुपुसिभा uta पूर्ण 
sUus or gr छे. grub स्थणा तथा सूक्ष्म 2a 
wyra भायामां SIAL छावा छतां, meal: ella डय 
छे. PAL A घड्ारभांथी महार थवा Wan 88 Gead छे; 
सरळ भन अथवा e छे अने wl SRY By 
D, Med ude sucus थये ० Yes. 
dade: Ud San arazu wa निर्मण B. A 
स्थितिमा dg नाभ “मन? Rg नथी, Aya flag’ cal 
Ag ua विपरीत weary’ gA छे, दे % AA Saa 
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शोनभय Waly भन gea was svar D. ARA 
विधाने sts, पाताना शानस्प३१ने adl vey Tugel 
चराय छे त्यारे ते s3439 न्यात थाय छे गने २न्बेथुथुथी 
चराय छे eux ते aed “ड? गश छे तथा ०/णतने सत्य 
माते D. भावी Ei Guva राणद्वपाहिने वश A d 
yea तथा WAL AF छे मने तेने परिशाभे Gusdl 
वासनाभे।ने SRA Q vA शचीन थाय छे. 
ayer गाढे (age duo yol ६रमियान क्षारे 
भान Big नथी Wed X Aid dg sinat Bryan 
सिवाय ley Bw agg पशु भान Big नथी, War सी 
SUL agad छे. Q Ageia द्वारा AMAA 'जणर पडे 
छे E wud Gail a छी अथवा d भूरछ[भांथी 
Gs MR, ते agaa Sura Rofia seis) (rele, 
Figs भने aail) ov. GA छ. जा विशेष लान विज्ञान 
BUA छे भने d AHL MAAL सनात्माना माघारथी ov 
28 शडे छे: Ward भेणे 25 avg नथी. ब्ययारे तेने! 
PALE ALA BAB eux d सत-अित mau Persie 
AAA WMS Uaa तरी Dia छे; Wa seux dar 
PUR Mellel BA छे eux d मशान तरीडे Bin छे. 
s? हशाभा. विशन भात्नाना न्भाचार ad भात्मडपे 
WA छे, Q इशा Marya Urat AUR seat 
छे. था azl ara (Qa नथी. ते यथार्थतः 
गपरोक्षाइभूतिनी yas छे, छतां ते Wa मपरेक्षाचुभूति 
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AA N 


नथी, गात्मस्वूर्ति ना भूण AA AMR AE ने प्रडाशे छे 
Qe wed छे. प्रज्ञानं ब्रह्म भे 8५निषदवाध्यभां करने Malta 
20 छि de नात्मा छे. “मा (AMA) RAWAL awa 
सब) माश्च 3 vat विज्ञानमय Bemi Arar? विक्षसी रह्यो छ, 
AA नसती (aset agaz ग्ने भण ३ a [qt वडे ने भात्म- 
लावे (MANA) g Ag वारंवार व्यान धर,” भा WALA 
(Ha, yarnlaai a विषयचु स्पष्ट विवरशु भणी रडे A 


K 


— "equ स्वयेज्योतिरशेप साक्षी, विज्ञानकोशे विरसत्यजखम्‌। | 
लक्ष्यं विधाैन ससाद्रेलक्षणमखण्डवृत्त्य155त्मतया$नुभावय ॥ 
| i --विवेध्यु #भ छू ^d ३८०, 
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१६ SA CHI स पष्त 
mata पाना पर Ad auylid wea नीथे. 
UN B:— 
AA Y Gl 
१ टीपशि'णा.... 24 
२ मइश ...- (at 
3 glue... HS tee 
Y weed भीत afat 
५ A n. >>. AGB 
६. गाीभे। .... vee पांथ शानेन्द्रिये। 
७ WRU... wee सुषुसिभांने। B BE 
< HAUS a = RAHLA सूक्ष्म Be 
€ ud ac AN Se 


Sus adai ¿salt द्वारा, meu aan स्थिति, 
तेनी. तथा गह डार PAN Ae तथा G त्रणु ARUNA 
Sel Ad WA छे, थे ew सारी रीते २५१८२ इरी ady 
छे. madu (१) सुषप्तिभां, जविधाइपी Alann (४) भने 
(निद्राइपी जारणावाणा (२) saze warsi (७) 
AULA Usd डावा छता, sunsa(f way पड़े 
(isis Ml जार: (२)७घडता, usag द्वारमार्ग (3) wa 
यावेच. wu siga] इपीशुन। (प) जात्मपतिणिण३पी sus 
वडे AUZ Herren (८) add AUA oui 
(इ) वाटे cada Roud (€) uia थाय छै. पी. 
Bisnis ay वडे Aaa (२) पाछ गंध थतां, न्त्व 
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भन as 


alga g नाश थाय छे मने भान MAA ० सर्वकष 
UAHA RB, 

aad, स्व भने yynl wa gz Aa, 
53 AA gadi रही AT Awd छे wy dd yva 
` स्थान dt sea छे, AN ते sei sear त्याग इरते! 

नथी, udg स्थान 52 छे, yigg स्थान WA अथवा 
Seu BAA MY‘ स्थान Bey अथवा सर्व मगा 
छे: mail खावा. wasGa उथने। छे, wai AAAA 
wa निर्णय RA छे डे A ora aU As 
Ud HAA AAG स्थान 8 e छे. WAAI Was 
usai same छे, ते aid जाळ lA BAAR 
ट्रमा RA यथार्थ भार्ग god छे डे Cal agag 
xw स्थान हृष्य D XQ agag पात छे. 
3 t Wid 
[जा wsreral crag Dapur णतची, ते जापशाथी वित 
नथी ओम सभन्न॑न्यु छे, ] [ 

२३४: Amar yva Eg पूर्णपणे मिथ्या vaad 
mad adat तथा अद्वितीय weg? dazu 
प्रतिपाइन aA छे, आ पातने क्षक्षमां राणीने e ०/ण- 
तनी. Ge सिद्धांत SSN छे. dui a's mas. 
HID, SHUG aga ve, Weld, भतत, etant 
Were, vad, देइ: भे wig suqta वर्शुन AAG’ छे. 
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sendet देषभांथी Guva वियारेने dŠ cv, तेनी साथे 
साचे भा स्वश्नभय vad Grey थाय छे. eww रीति, vaca 
मिथ्या जने wasqa सत्य ated भे e ce छे. 
evi-em (aay | 
em (०३७) eut ( थेतन ) 
३७, घड) (ANZ. uu ous oS 
AUST लक ETRAS 
mat Ui uus ...> = HA 
मंन .... न्स E wee 89d 
J awh ccu ^us Viel med 
AU सर्व 5४ ब्वणुनार शुद्ध Adel WAL AHE 
सर्व uei QQ Bal, ते or wea दृष्टा छे. Bar 
मांना ua QUQ Maai अवतां, ते ¿s WAL गने छे. 
AL eu Hig AAs ollen Bei ewe Ba छे मने. 
efle) dai ते न्ट Ee गनी da छे भेटे vB" Adi 
खे मघा ez "agi Lut BH शे नहि. ent णोळ Swell 
aid न Bal, दृश्यमान न Ball जभते Q अन्य 
सर्वने mad Ball, dev zu छे; भाम छता tà 
AU dat aruta qa (ss ०८ छे. mea शुद्ध येतन्यथी 
eo छो वस्तुतः Q evi ये नथी, mua ug नेतां, 
ते (६४ ने ६३५) जन्मे नधी, ते खोडवे ( e ५४ Bezel 
CUAN dar नथी, oudlat orat vader छे. 
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Y V 

[जा अशुभां 224 Aye छ? Spa vide, छबनां अक्षः 
विवरण sy छे.] 7 

asad Ad Ud af. भन WA PAS ella 
Asv छे. वणी Ae शुद्ध शते थित्त पशु छे. भन, 
ule, Gra, agaa A yig येड नाभ “भन? छे. 
ग्रे प्रमाणे Sw भाणुसना agi gei sA भुण्ट्ण edel 
Dei नामे, Ba छे ते MHA भननां wa विविध नामे! 
छे. % Ud APR सिवाय sd नथो WA ७७१ पशु 
WA Y नथी, MA siqa Gen Ue, Aidt तपा- 
Qar जाणाना Wel Yu, AAAA सध्यासने 
AR भन Ga धाय छे. Aiat quide Noni wR 
४७ cel RAU छ Ag RWA ठेवी. Wd सभ्य! 
Red waa छे Neale AAU जथी छ. ya Aiea 
uA WA wa wala ayer नथी da ७७१, win 
AS तादात्म्य घरावनार WSR सिवाय wea Fy नथी 
PHL परमाणु gare साक्षी३पी भ।तमा णीने Bw af पथु rg 
sal 2५१ Wd c BAA dev Ric tua a N 
भन छे. थे खात्मा or queat Atel were well pa 
sean (awd ws छे भने usse yu Faq 
ag WA Afra माशी, vagy Gea छे 

MUA: dije su, wdy dig 0d, 
Arai RBA मशिच्साक्षीशयी aa गने शुद्ध Aa- 
wancah तथा सर्पाक्षी पह, 
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Us Alen 
[भा-अध्रशुमां जात्मस्वर५ ०४ WALID २१३५ छे तथा परमात्मा 
agud Wala जात्मस्वश्पवान छे AU ee छे.] 
ey भन Beart छे. del wee WA sét 2 
गे लासे B ते vi तत्वे।चु wag’ छे. भे त्वा agar छे 
(dmt mif: aeg=(2) usuf (२) wet मने (3) (iv 
गथवा सत्य, Ack, AXE”. वत्तभल्ते g: A AAs 
MAL थाय छे.) भा LEA नेता, vse Fuca 36, 
coa WE HARI छे, Red X esun ud 
Fuzi ARB. जा M18 सवण भने सर्वातमड हृच्यडभणनी, 
मध्यमा AA भनाडाशभां eM allaq (a usu छे. 
जाम AAs Rui uad Bell, ते सर्वसाक्षी, wear 
घुरीयने नामे Maa छे. 
या gb ळ्ये[तिना. oral duo सर्प 
Wri aA AA wages विना 2 प्रडाशभान छे ते ०४ 
Fad wua akua (रानाडाश) छे भने dv यथार्थ 
«xg छे. भे cv glada sur छे. नेवी AA FuN HAL 
Grag eicit, दीवानी छेड vex मने ळ्याणानी Wer 
तथा ५७।२ NUL, मसीभपणे (विस्तरेधु' डाय छे तेवी. AA 
छुरीय a Q [Qa सहर dus use ज्ञानाडाशाइपी dig 
aHa WIA छ Dl भावना AU sad AA. 
WUA ब्याणाथी मलिन Bs, ala wa mulu 
Mig xag uua छे पशु AMAL माणा! तरह कक्ष पथु 
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Niem * 


~ 


R. भाज ag aug जस छे डे सब्स्तुभां gua 
सारे Sig नथी. 
vlaz oy Alte Heeg छे भने d SE वसे छ भे 
ddd’ परत प्रभाणु भे छे 3 पाताने विषे भक्तां भच। Ave 
“इड? xd, छातीने अहीने वात धरे छे. um सर्व Ale 
हृध्ष्यभां nud Ball Ag leg नाभ ‘eeu’ पशु छे.* 
zun S- , suci Basic 'परभात्माने al on, 
तेनी. Dra Weel wer md A ganid भति पूची 
SPA २तनने RA ६४, gx War uA aval Qani 
una ore छे भेम श्री Re yA 28 छे. 
id 5७ 8 3 जापणु yrs, az मने सार 
द्वितीय maag परमात्माने जशुपते, emu, [he, 
3%, AS, wena AZ नानाइपे nadt घरी नीया - 
पाडवा A भद्भपाप छे. wQ जातरपृष्नथी mica) Vial 
Ray Al ug जावाइन lA uet MMA wi. 
Wd AAI Mae सव ४४ ovens छे dat जापणा 
MRAZ जात्माने ov भणी aA di जापणु ud ४४ 
adda Us e . 
ae अयं हृदि स्थितस्साक्षाव्सवेपामाविशेपतः | 
तनैव हृदयं परोक्तदिशवस्संसारमोचकः ॥_ भ्रह्मगातः 
+ "सैत्यज्य हृद्गुहेशनं दैवमन्यं प्रयान्ति ये । 
AA माभिवाञ्छन्ति त्यक्त हस्तस्थकोस्तुम्भः l 


$ येन ज्ञातमिदँ सबं smi भवति l CAN 
यदेकाविज्ञानेन सवमविज्ञात विज्ञातं भवति ॥ 


eee 
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५१ श्रह्मविधा 
Lou seai weld oderam भारः calles छे. ] 

Gall डेडनगरीमां gea tette पर (गरात O- 
३पी (Qa (Qo Rira भाटे, Bea “डु? अथवा oet 
Suter 218 588 l AYU Hdg न्यारे gaai cud 
gami जावे D eux yn स्थितिमा निश्चक्षतापूर्व स्थिर 
यने saai भावती जा Gara द्वारा, gaez 
सूक्ष्म ya Mole थाय छे. माने! Ageia थया पछी Awa 
AN aai (awa a vg AVA X (हु? भे a- 
स्व३१० छे, तेम ० Q ada, Walch, ५३२, Wee, ada 
AA ARA भडाशता परभात्माचु ov स्प३५ छे. Ald ov 
नाभ gaad BAA ते % gar नामे Dirva छे. 

AL USRA स्पुरणा-मचुलदधी ये c? सूक्ष्मतर ea छे 
ते छुरीयातीत छे aa ते ae गष्टांगयेजमां ae dat; asun 
तथा ळ्ये[तिमा cota रही usn परिपूर्ण परसात छै 
हच्याड।श ALL करार भने भनाडाश Waar (rcs 
Malo स्थान छे. uta side sues). MAA 
Resa Crear ua पशु भे% छे. do शिव छे, 
man छे a ज्ञान छे, Arai मावा विविध «al 
गाणणाता परमात्मा, परहेवता-वस्तु छे. BUG द्या WALL, 
Mü -e N mag dé sun Yul agau उरी, 
Agad द्वारा (सः परमात्मा AA अहम्‌ = इ-३पे 
usad खात्मा) निरतर AAA ध्यान घरवाथी, sel 
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vata ae 


mera aida ase dac da दीधे Qai adi 
uai Gal g थाय छे भने पूर्ण शानने। Gen थाय छे 
a प्रभाशु Baaz नणरीमां. gauk WL. Well 
waada Raud भे ov सर्वपरिपूर्णु ued Dirar 
भ्रामर छे डारथु डे हेड aaa हृदय ०/ wea छे. 
Cqagizal Seal नगरीमा ज्ञानी yA <ë 8? 

Ag laug sae B.“ “हेड o Zarda छे wa ea (शिन 
छे; mer सेषढ-भावपूर्ब5, उपासना अरवाथी yd भणे 

tuaa हेड ag छे duc eeu पण गुळ छे 
भूते dui e वसे छे dg नाम परभ Ysa B.’ मावा 
(dal भ्रभाणु। छे. भा AA परक्षने ad भाण ०४ 
Iaa Wet gA इडेवाय छे; da wale 
पशु SS छे. meg’ sen पछी. पछी led” शु 381g 
ou रडे छे? qaqa: जा मधु o Wad भेणे -agaa ` 
anl Ag aval. ` 


(———— —— ——— >>> me 


सर्वकर्ताणि मनसा संन्यस्या5$स्ते सुखंवशी | 
नवद्वारे पुरे देहि नेव क॒र्वन्नकारयन्‌॥ 

+ देहो देवारयः प्रोक्तो जीवो देवस्सदाशिवः। 
सोऽहंभावेन पूजयेत्‌... ...स सुक्तिमाष्नुयातः॥ 
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७ ; Usum 
[जा प्रपरणुमां जम सम्‌न्बन्धुः छ 2 स्पात्मभावनाने (२१२१३५२भ२थुने) 
a नहि Ror अ" yA तेभ dA छे.] 

“अह ब्रह्मास्मि !नी लावनाने। त्याण न sS भे (नर्शुशु 
yog तात्पर्य B. ` अह affen '. uU व्यानभां c al, Sls, 
qu, sd, «^u, येण. WA yr भे गधांने। समावेश act 
Sal, A जधी Sur sami aai Oaai 234 
Sai छे थे aya wd, भनने ते W न var Rai, 
Ban सात्मस्पश्पभां स्थिर wg AA भने ayel 
समक्ष Q Q यावे Š d waa हो, Arum gl? Au 
Sel A मधु ब्वेया ४२ AWA. साक्षीनी Pu न्नेवानी 
था (Sarr mea वरी रेव! AVA. माळ, (dala 
Sigl sead Gua छे; lm Sw ale. wd मात्म- 
स्वपने त्याज AL नि, नभा प्रडारे भनने हृष्यनी जहर 
यथात Maui स्थिर seg थे येण, ध्यान, शान, 
wA, wy AA oy cy छे. Ny ARRAS" uq 
न।तमद्ड्पभां वसे छे, भाठे तेनी aver भनने। निरन्तर 
क्षय saia, सर्प yu सभाष्ठ cda छे भेम sd 
AU. मे भाज Wy भन पश ay नय du ved? vy” 
Schiel थाय छे, भन e yealadl छे. zn alga 
वेठ भाटे तेने! यार (LAY ada) साप Par sal 
छे. sux (Ne At) g ela Youle vy nad 


- 


seud cz छे. d नवशिणा& QANA भारे छे. 
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४११२५११ २९ 


edd edd) भावनाऱ्याभांधी, जाप ‘Aer cz ४श्व२ 
छ? A लावनाने। sug ACU SAL AVA, जा Wy ov 
सावना d णीळ मधी aad gow न्य छे भने भे 
Ms भावनाने पथु नाश थतां, Jae Barg (परभात्मऐने। ` 
साक्षर थाय छे. नित्य सर्वपरिपू्णभां war स्तात्मानी 
सावनाचु' (AZAR BRAG) पिस्मरथु न थवा Bg 
Ral ov मन्ते याण, शान ४त्यादि सर्व तपस्याभे। सम 
eda छे. स्पस्थानने, त्याग ela तथा निर्ण wa 
Ra ARH युथाथेक्षा भनने AUA भान NÉS 
SQUE B भन! जमे Be नथी, त्यारे WA Sur? 
mad वियारणु। AR, मनने Hele स्वस्थानां स्थिर 
५४२६ AA, 'ड' Sua ?नी (Genre s, सर्व नन्‌ 
Farrag? तथा गानब्थाप्तिड' yva साधन छे. मा जाणत 
aA ded वार Bal छता. Sd di Gus WA ७ छे. 


€ 3 ud 
[a Maui Preise wald ई शात्मा छ? Ad agud 
निरन्तर Aisin सुधी MA. wasan निश्चियासन an qana 
थाय छे Au rath, A earl Ava? vay अथवा निददेडशुक्गनां 
aaa aefeui 9 ] 
ara ७१ Wea ळ Baa agu BAR gal 
पाने SIAL ते YAZ नाम भने भनङ्पी quet मंधनभां 
waa छे, DA तेची. Waar भुणस्वरप थात्मानी Rov 
CBB Du अने जामर्भा शेवा dena’ vd) छे. 
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जाम छता, ucua adl war ७१ Q Rs 
quq Td नात्मा! छे भेम cae A a तेने Aa 
भणे MAIL गात्मसाक्षाळार थ४ न्याय; Ug ने u£ 
vA nada अतिनघे।ने डारणे तेने भात्मश्राप्ति 
न थाय di Q गवारनवार पेताचु' जात्मस्व३५ e vd 
पाते. delle छ Aa auai पडे D. g Wade नथी; 
$ सात्मा z छु? थे ARA Gio समयना Aga घान 
&।२ er, Nell aio avid वासनाओे। भूसी शाय छे. 
ASR ९७१ अथवा भनने। 'ु Rede &? सवे. 
MH डाढी नाणी, “सर्म Selens स्वड्पभां Wal waza 
Sv छ? थे प्रधारे Aefsin yl गात्मानी उपासना 
BAUN, वासनाभाइृपी भून पर (dera Ana छे. >u 
रीते PUA भ।त्मसाक्षाडार न्भर्थात्‌ wedged wh 
इरी ddl AYA, magya gle भनानाश सधाय 
B भने भन्ते ते पशु Qaid AGA ua szaz 
वासनी PH mdau Ud ब्य छे, मा a waq छे. 
PUA, शान, मरा, Wa, शिव AAT भेऽ ० cag छे 

Asie Riel MHaERA Yt Ds वार Mall cv 
SW भाणुस WHA A शे भरे। ? wa Q ते प्रयत्न 
wl AN asia Ana ते! ते ०३२ थे uel unl 
शठे, स % WU Hd Ou जंघनभां usr ७७१ 
पाते जात्मा छे भेवी Ats वार अणी 5x तेथी ते Gor 
AHL SU शठे भरे। ! Roda ब्ये४ने डाऊ गरीण माणस 
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alsa 23 


भेम së डे “£ am भनी lv dell शु ते णरेणर 
२०4 जने छे? doy wa fs, auld S AKHIL 
छ? Ag जचुसंधान (निरन्तर AA ARN sun SAA भनने 
पाशभांथी Bea विना, भनना GUZ usa han 
शिवस्व३५ पाभी asig नथी. ` 
% शिव छे मने शिव va छे; भे ९०१ Baa 
शिव w छे. Zail e'sa Brun अंगर Baa छे भते 
Zidi ste पछी मापणे तेने येणा sQA AA. AN ०४ 
AA ध्र्मपाशभां wad Ba ai सुधी भे wa a 
जशजशानपाश xu ovdi, ते (ox Baraz नित्य una 
D.“ था usd AAAA Aug छे. “e-gul aen 
Q भन ० छे MA Q हृध्यमां मजशान३पे MAA छे ते 
नाश WA aR ai yl भनने हृध्यमां स्थिर डरी aug- 
AVA, माळ शान छे AA जा ० व्यान D. मीश मधु 
वाशी तथा शाखने। विस्तार ०/ छे.” जावा. श्रतिनां sAd 
APA भनने MHA UA वाणीने नात्मप्रासि sedi भे ov 
[तिम्‌ तात्पर्य छे, 
ad Ad Xi wie ashi अभे ते वेश Cd 


* जिवाशिवरिरावो जीवः & जीवः केवल र्शिघः | 
तुषेण बद्धो ब्रीहिस्स्यात्तपाभाव तु auge: ॥ 
एवं बद्धस्तथा जीवः कर्मनाशो सदाशिवः | 
पाशबद्धस्तथा जीवः पाशमुक्तस्सदाशिवः ॥ स्कन्दोपनिषद्‌ ॥ 
| तावदेव निराद्वव्यं यावध्टदि गत wu! ` 
पुतद्ज्ञानं च ध्यानं च शेषो न्यायश्च विस्तरः ॥ अम्रृतयिन्दूपनिषद्‌ ॥ 
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२२ जात्भापुस धान 


— UU — 


aa छतां, WAA adl Wal ३94 न्वे Rs 
qud Wa wet छे भेम cae A cdi da Ata 
भणे Aya गात्मसाक्षाळार थ४ व्यय; Wy cà पूर्व 
Af carrie WENA ssp तेने न।तमआसि 
न थाय Qu Q जवारनवार Wig गात्मर१३प all ०८४ 
पाते BiB Aa अभभां पडे छे. “G ae नथी; 
इ Alloy छ? भे Msi aiul समयना शजुसचान 
Amt c, Udl क्षांणा वतची waad भूसी ase छे. 
eA spl ७१ अथवा Hed “ Baile ४” Wa 
eri sid नाणी, fears agui Wat AHA 
"ey छु? भे प्रहारे टीर्घडाण सुधी. जात्मानी Guest 
seas, UMAR भन पर Ava भेणवाय छे. था 
रीते AU भात्मसाक्षाळार aad waad we 
छरी वेवी AA, magad द्वारा HUUL Wal 
B मने wed ते um Sarnia: ABA UAU saa 
aiad ळेभ suu wud ब्यय छे. wu a yi छे 
PALL, शान, Mau, We, शिव (AR भेऽ cag छे. 
Ase Atel netzt wat भेऽ वार न्नेवाथी ov, 

Bw maa Anas थ४ as "xL? पशु न्ने ते प्रयत्न 
sl Dd asqa Ana dd %३२ 3» wd पाथी 
शठे, a v WAU Hd मेभ wui USA ३9१, 
याते जात्मा छे Ad Asie वार आणी sx तेथी ते (Fer 
Mia थ४ श्र 'भरे। ? Road ASA 31४ गरीण भाणुस 
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ala २३ 


Du së डे ^w oa od ov AN 2. ते 'णरेणर 
de AA छे? ते sz UA ` शिबेऽइम्‌ Ale S ACH 
छु? Dg agud. निरन्तर भने AD sun AA भनने 
पाशमांथी Broar विना, मनना GUHA परभ शीत 
Bizaga पाभी asig नथी, c 


~ 


%%% शिव छे भते शिव ma छे; भे ७७१ Baa 
शिव e छे. ग्रातरांथी estar Av डांगर Baa छे भने 
Zii neu पछी a तेने Bou sAN WA, तेवी sv 
रीते sugai dA डाय ai yl A wa छे भते 
agau Sud vai, Q (g Baag नित्य रशे 
D. au प्रडारनी aad awa छे. „ -l Asen 
Q मन ० छे AA P send Adz AAA छे ते 
नाश WA aR त्यां gA मनने gaai स्थिर sQ राणपु - 
AVA. भाळ शान छे AA Aly व्यान छे, पी ay 
adl तथा शान! विस्तार ० छे. aai श्रतिनां sad 
गनुसार Ada Mea AA वाणीने mar उर्वी भे ov 
alan acef छे, 

Hell NA डा ग्राह्मथु नाटडभा गमे ते वेश भगवते! 


* जिवाश्शवद्शिवों जीवः q जीवः कवछरः | 
qin बद्धो ब्रीहिस्स्यात्तुपाभाव तु auge: ॥ 
एवं बद्धस्तथा जीवः कर्मनाशे सदाशिवः। : 
पाशबद्धस्तथा जीवः पाशमुक्तस्सदाशिवः ॥ स्कन्दोपनिषदू ॥ 
| तावदेव Aiea यावध्टदि गत क्षयम्‌। 
एतदुज्ञानं च ध्यानं च शेषो न्यायश्च विस्तरः ॥ अश्रृतबिन्दूषनिषद्‌ ॥ 
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Ba vai तेना Hii “इ way छ? AA लाव २४ 
छ, तेवी ce AA utu व्यवद्धारभां Runaqa Stat vat 
$ Sale छ? Ag न wd g भातमा छ? RA xe 
Quq AA शणवे। AWA, जा AA मेभ PH भन 
स्वस्थानभां स्थिर थवा avid तेम तेम सुणने। laata 
erdt val. त्यार WA भन पर (Sia eis: usd] BAR 
A a. ते स बच्चुओने wanaq AA mala विना 
GB “जा साड Eug? खा ४३ डे QP Aa विविध 
RARA eub स्थान माज्या विना, AAR A थाय 
A Aeli e AMA Aua adui soul हेवा vA. 
मे वियारे।ने सढळ wa निनावी. Aami »u di AD 
mrad @ भाथे नीथे wes पाडे छे नापु (act 
BAA Sun BA तेभे। मापणु (aaa मनी Aug’ 
सत्यानाश वाणी हे छे, arai स्थिर wig सन Ag- 
लन घराची. शे भड WAAL Tata YS AUA व्यवछारे। 
४२4 ABA WAL yeu SV vig Al USRA USA १४ 
wud छे. 

AD MAUUNA SRL ळ्यारे ळ्यारे भावा (aur 
Aen थाय eux AÈ भनने ANA won न var zal 
तेन स्पस्थानभां enti waar (निश्चय sl, we 
व्यवड़ारमां Gaal quq राभवे। AYA, सात्माने edi 
मशी. म murat वियारे। Aer थाय छे मने Q करारे अनर्थ 

* संकरंपमात्रसंभवो बन्धः | 
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डत * 


— —— n H — 


ot 28 D. “ उत्त नथी; भधा SAL eral Bret ov 
छ? Der Gasyts sami mace eu, sistens tief 
wad विथाराची, पाळण Fact मनने स्वस्थानमां ested, 
राणवाने। Su छे Aa cli Yel मन वियारे। पाऊण Bieg 
Va त्यां सुधी (Gas वार! or मनने जदुशभां atag’ AVA, 
urg maa (QQ स्थिर alg, तेनाथी alia wa 
ARIAL Galda लावे दर्तनाड भन, & Zale छ? 
DU भनी व्यवडारभां शा भाटे uaa थाय? मने पछी “इ 
sab नथी; BAL भाज. Aaaa ०८ छे? Ra विविध 
Cu पुनः निवेश्य werd शा wed उरे? धीरे धीरे 
२३७४ साधन All, YUA लूटी न erat यतन out WAL 
नेभे, भे ढत्तगत Acti मीशु जधु सिद्ध थाय छे. aaa 
ula AA लशी vat न देवु MSA, c? NALA गांड 
Maar ' पाले इतत छे? AAU ज्या Bide नथी ते प्रमाणे 
रमभा प्रवृत्त थने cAASIR Aala छता, जापणे AH- 
स्थितिमा. ef wg AIR. भावा Gell eus cou 
esa त्याग छ्या. विना, Beery eis A. पे।ताने। ०५१७२ 
aa नथी sy? s 
अत्व Yay A भनने। स्वक्षाव BH, ते aA केषु 
२२७ छे, तेथी ते Ua Boa छे. ते रनेयुणूने di 
अक्षनशीक्ष थाय छे wa AA AA स्थण ०/०त३पे न्यत 
धाय B. जाम यक्षनशीक्ष तथा ZAM थवाने BRA तेने २७२७४ 
दशन थ5 sug नथी, Qd AQ Que लारे स्थूण 300 
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वडे, णारी५ रेशमी, scu sA aah aig नथी तथा 'पननथी भून 
Ladi दीवाना avani alder सूक्ष्म agni A 
निर्णय sl A नथी, Adley रीते तमे(शुथुथी. स्थूण भने 
sois aw virial भन AR ARJA Ageia wcll 
susti नथी, शारणु डे agg अति सूक्ष्म duc (निश्च छे 
न्रे AAS ce Rai Kesa SAL वडे निश्पाप We 
मून, HEY दार! mane उरी, aio sun yell uaa- 
aul निदिध्यासन 52 छे eux तभे।थुणुने MA ळणतरपे न्यत्‌ 
थवाने। अने MAA दीधे मधी gA mensa 
BAAL भनने YA aay cda D. त्यार US भन UH 
तथा (da नची न्य छे, AA व्यान हारा aga dal 
भनभा स्वस्पड्पना जानइने। aala थाय छे. निरन्तर 
व्यान &।२। VA तथा AMAL Gis डाढेया vile, सूक्ष्म 
vig भन, apum जान सारी रीते भाशी as छे. 
नावा YSU भन द्वारा AABUTHA Anad 4.0 
sar छे. Welle सावा सूक्ष्म मन थत्‌ HALL ARI 
Gsunsia ANA छे. ज। s रामणीतामां निर्शुशु wa 
तरीड वर्ण वी छे. जा ig Keel eau, वाशी तथा भनने 
भयर Aa निर्णणातीत uade छे. भावी ags 
स्थिति Amar (3Reusa sar छे Red ४ ळ्त्यारे a 
सक्षम Uda पथु क्षय थाय छे त्यारे स्वश्‍्पाचुभन wa wat 
नथी AA Q मानइसाणरभां णी ०४ dai Assy थ४ oda 
छे. पछी ४४ (Gat Wai, भाज ya २१३५० (aaa छे. 
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aa २७ 


— — — — —ñ——— 


le, विदेडभुश्ति छे. जा चशाथी पर ४४ az नंगी, साळ 
(तिभ eau छे 

५ अहं ब्रह्मास्मि? 2tucqutaq[qt २३० थतां, Udell 
aana तथा vae- चीरे चीरे अद्रय थाय छे. ना 
wu Ga इर ad नतां, जापणुने ग्रह्मस्वड्षने। स्पष्ट 
agaa थाय छे. भन दिना Bw पथु Agad Aurel शेते! 
न Bill, aye gent भन दारा AZUA 
And asia छे i 

AEN sey rAgeaad’ Rg नथी, AURA 
हश छे, alda ea छे. “इ Xe नथी पशु प्रह्मस्प३५ 
aav छु? Dat ze निश्चय उरी देनार Yacysaw Š 
wef waa न डरी [Qu डाय Rar aysa आरण्पने 
दीधे, oper AAA सग wall att इःण Awad 
Sua छे, Heel य्यणताने| नाश न थयेवे। Slate, da 
मानने, agaa पणु Hud नथी. Alon suns व्यान पड़े 
en तथा निश्चक्ष गतेक्षा भन att ev. छवन्युडितना मानने! 
agaa And शाय 

E: dorms 
[था Meret प्राणुणंघन द्वारा मनने स्वाधीन घरी, जात्मसाक्षात्त२ 

Salat AAPL समब्बन्यी। छे. ] 

गत wai del Nell tags शका प्राप्त रवाना 
साधन aS, यभनियभाहि मजे, सथवेक्षां छे, Sui भे 
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२८ RAUA 


ATL AA giddi WL 4*3) Ge D. भाणुणघन seq’ 
A Sut भने भनानियड A भे शान छे. इरे५ने पे।तानी 
वासनाओे। WA येण्यता मचुसार भेभांथी As भार्ग yaa 
u येणना Nile द्वारा भनचु' भने शानना 
etes द्वार Myg sad थाय D. वस्तुतः भन्ने Wy ov 
छे. भनने वश sey Dey जन्‍तेने। भाशय छे 

Au, नियम, Wad, MAH, UUB, BRU, 

ध्यान मने समाधि: खा. जाई योणना माग D. Rule 
आशुयाभना Wy, US Ad yas भेवा AQ ५४४ छे. 
Ray Mea UAA giz sled, Was Dea खासने ६२ 
Wade भने yes Rea खासने wer थलावी wie, 
सर्व wai Ras अने yd भात्रा सभान WA Basel 
माजा erue. aig’ 36 छे पथु Aol शाखभां seis 
yR ADIL Ad RaM A ag se छे. 
ALR aad saqi Guu छे. AUG seat Wry, ५२४ 
PA Meus द्वारा SAL MUHAL AAU ध्यास ३२- 
नारना शरीरमा Ay ddi Gast WA स्थिरता aa 
छे भने इसे इसे भनभा adena Kalani e seul 
वृत्ति cad छे. जानी पडी UARRA थार Sal AYA 
AAR DLA भनने one नामइपयुक्षा विषयेभा न 
uadi AHO मनानु, मत्यार _्षणी ey ४री Rat 
Heda Ry vAN स्थिर seq भे gefa Bw, (१) yaa 
ails Wag (Hani) Cary AA, (२) ayd ५२, 
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Munde Re 


adl (3) नानी ad १२६९४ स्थिर IA, () stani थता 
«ted! UU AE मचुसधान SA Wea 3 डाणा डनभा 
थता नाइने YUL डाने अने VAU SAHİ थता नाइने ¿(Ot 
डाने सांगणीने : गा थार रीते भन मे स्थणे स्थिर भने Rs 
aala wa D. जानी पछी घारशु। ३रवी aad. 

URL ALA HdA 31४ Dy व्यानये ण्य स्थानमा स्थिर 
उरु, See der wah BB व्यानयेए्य स्थाने छे. A 
स्थानानी wer. Aven पुनी Wei (urad २५८२ 
agan पभ (वाचु इडेवाय छे, Q भइ नेतां awe 
पळ छे AA हरे ६णनी १२५ visa Bw dui sa 
१००० YAAN हाय छे.) atat Guar हेव (विषे aaa 
ते Lag sau durd PY अडाशे छे Rar aaysts 
udd स्थिर ३२५ भे ura छे. | 

ait AA भनने स्थिर sal पछी, Sudtat GURA 24 
बिना retell gd नथी जथवा dg! तेन्ने३प cv tatg 
eau छे Ad saq l से।डलावनापूर्वड ध्यान घरचु भे 
व्यान Sauer छे, al- Lell wig 2434 ss. णुद्धिना 
साक्षीडपे भेटे ceu xm छ” Rar श्रुतिवाध्य 
aga “गा AA अडाशनार é Fry?” AA वियारणु। 
द्वारा, हृक्ष्यधरभणभांना भातमहेवची cele -i कर्शन 
थाय छे, A sd थवा ey. SAV . अथवा 


# qfiqui परात्मास्मिन्देहे विद्याधिकारिणी | 
बुद्धेः साक्षितया Rear स्फुरन्नहमितीयंते ॥ . 


CC0. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


3० Mien घान 


—— — — 


~ 


ma ATAUY WA छे. Ata 244207410040. Bg 
खे wp ua छे. au भार्ण aa seai श्रेष्ठ छे. Uad 
ABa भुसार DAL aeaa sA शष्ठाय, नभा Us पोते 
2 Teil ध्यानभां परिपध्चता जावतां, पोते Jun D भने शु 
उरे छे भेना लान विना ० AÈ Uda स्वस्थानभां दय 
थाय छे maw mie suse पशु (adla थाय छे eu 2 
alien स्थिति प्राक्त थाय छे. ते समाधि aa छे. 
AN 

yaa Dea डार, 38२ WA Ase थे aw 
ALU WA flog खर्च भात्राने। AAAL ॐ३।२, जाभांने। 
RAS. aa MARA, (esd, स्थूण हेढ तथा uleg 
"diy छे. Gris स्वन MAA, qaa ९४१, सूक्ष्म Fe 
dat Rag’ uds छे. ase ya mae, भरन, 
SRA We तथा Ward Md D. we war gla, 
cu अने AgaZ प्रती B. c? स्थिति भानाथी 
"पर छे ते चुरीयातीत तेभ म Eua जानंहस्व३५ ssa छे. 
२१२16 व्यान (QQ Baw ay छे Q xm ar Dell 
वस्था oy WRG छे. dul ayer, Gu Ad भडार 
A नशे MARAA समावेश थवा छतां, d मभात्र-स्वश्प 
sea B. वणी ते Wana duc AU vr पशु 
2 alle! छे, Wane माहि जधा भत्रे ARIA AANA 
uy ते % छे. neal जा प्रडारनी यथार्थ मचुभवसिद्धि 
AMaat भाटे अत्याडार RA नेभे भेन yaad avid 
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——————Ó à Bů8é—̃ — 


भनाभात्रान! cw salg SEU o/ गयु छ 
दयास, aye, परम ue mils विविध नामे वर्शुवाती, 
मएदणवाणा Adlets RAHUN Wer सागमा RA, 
L ee Pad, विधुतनी Pell डा(न्तिवाणी aA Aunan 
PA तेन्/स्थी भे वस्तुची व्यान घरीने पुरुष Ayda Ana 
8." Rar श्रुतिवाधय Aga? उराता व्यान AA ध्याता 
PR Ayla RA छे ४ y AA भास याय छे aya 
A Qa व्यान छे मगर agequi us os तथा Asz 
ule Rd छे डे शु Ag aa छः भाची asiRig’ 
fara sa भट AA माघ sai aA BFR 
e'AUAL AS—ABU Weg इ-३पी azu s D. 
A सिवायना लावोने BAA, भे Aye aiayds dg’ 
व्यान eRe ASA. जा रीते श्रुतिबाऽयेपयां भिक्षा भेष 
विषे aga रछेते।०/८ नथी, सव usal Ani, Bea 
Keg ata Au छे, तेनी AG थया whl, lad 
०८३२ BA नथी, डारणु डे णीन्न' Bua Mulia अतर्गत 
Ad AGA Aer fer’ ध्यानाने। EAU ड्या 
D. uad uRusadt समचुसार tg D4gsl ४२४ 
AIA. व्यानभाणे। परस्पर (Qa Sve छता, rÀ णघाने! 
Dsi v सन्त्‌ मावे छे. जा जाणतभां Wes ov. नथी, 
“स्वस्प३्पते: Dinal ^as भे।णणाय छे. ध्यान Waqta 
चाताना AZUA ब्वश्या पणर खने ४२ सिवाय AA Bw 
8१ छे Au भनी व्यान Wig A पाताना पडछायाचे 
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पातानां  पणबांथी ua vg" छे, डारथु डे भे Ady 
Acud vdar तेम परछाये। हर ळते sas Bl जाम 
WAAL sed BH, aaa षे Aau B 
dc dy 9 WA नात्मन ylas atg छे 

: शनम 


[ भा Aseni मधु oe स&२0भय पेणाने तथा g भेष््मेषाद्वितीय we 
छु? XV भावना AAA, AAAA? IUA steal. समब्बन्धे। छे, ] 


ज्ञानभार्णना यभनियमभाने। ue ad’ aa 
HAMA qu dg’ वर्णन aio aw oar. Alte agar 
Bee अपथना नाभ AA BY थे करते WAAL eut 
Brat भे Wy छे, नाभ-उपभां गर्भित war wd, 
(Aci, Beet RUA. aga ४२५ भे पु छे गने 
wA AA Aga sar भशन पातानी दर शरी aria 
A yas D. ay dab पूर्वोक्ता -gU as भनने 
MAMAN थन न zg थे yag छे भने HHY, 
wnt aga sar स्ति, जाति, प्रिय सब्यिद्रानाइना 
ag "eg छे Aa लापपूर्षव८ भनने W न 
wal देता. gaai स्थिर veg A wea D. पूवा 
नाभ-३पवाणु, Weine Aa शजवत्‌ शरीर Bua 
नथी AA लाव Bella, G Eua? Bara द्वारा 
BV IV Rat Water geragd [निष्कामं (निरन्तर 
Rg थे ध्यान छे, Ar dad प्राणायाम ak भाठे 
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madl Lan Nie ०३२ रडती नथी, ofl N अभे 
मघे वणते तेने. meal sl शाय छे; हयमा naad 
Mu दिव्य सवरप lad, GRH साधन वरे भन॑ने स्थिर 
Bg भने MAA xA Gard नहि Dov ately’ 
yva dieux 
ware (मात्मपिस्भृति) af adig yn छे अने 
3935249 मए dtd 3291 wv B, Ag’ Kell ig ऽथन B.“ 
यारे gy पूवक Awo प्राणायाम dagas छे 
न, तेनी थे «33.8. प्रथम di, भश्याक्षडाण इश्मियान 
ते ०३२ छे भने णीळु', ब्यारे पथु ते. Hari जावे 
त्यारे ते सडायडप थाय D. दिव्य स्वडपने Garg ale 
A BUM मने प्राशायामः भे ode Eg भनने gani 
टची, waa छे, भाटे ळ्या सुची Sqayas arr aaa 
Cur द्वारा भनने gahi स्थिर awi न जावे, त्यां सुधी ov 
Ras, yas (ARAL ०/३२ रे B, त्यार पछी RBA नथी, 
Ras maa yas विना MAA sg स्थिर sea A Baa 
yas SSA छे, भण तथा ज्ञानना N Azel Staa 
प्रिय avd, ते ASA शथवा सवेग AJUR wea 
ल्यास इरी शाय 
` मनानाश ० Wa D-NA cv स+ aig’ तात्पर्य 
watt (Qa ठरवा थे छे, येण Qu aia od 


प्रम दो ब्रह्मविश्रायां «dem: कदा चन | : 
प्रमादों NAI भ॑गवान्‌ Aran! सुतः ॥ विवेकचूडामणिः ॥ `` 
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मनेएनाशनां you साधने छे. येण Wed प्राएुण'घन we 
शान भेटले ay c agl aig ते weld र Asa 
aida ua छु? A quq, जापणु। salga AMIN 
Ry, भार्ण yua adi छे. que णणक्ष्ने घास 
SAA तथा पषाणीने वश sear Par शानभाग छे 
ma da shda viva var Avr’ छे Ag 
All ig. 544 छे 

yr afar, Aaa (aur are giaa 
छरी ava ua तथा सने agg WA छे; Bears 
मध्यमः afad, 3qayq Au "uda gealag उरी 
sai वणत सुधी Aas gd व्यान घरे छे; दणी Seats मढ 
AAAA, wears विविध शाधनेपने ग्यास उरी 
SAA पूवक RAAR WRBA छे भने पछी A AQ sana 
mesa भे Rada भनने ed राजी परम गति 
Ana D. था Gua WA भनेानियद-थेणना N (aeu 
पुड्या! छे (R) atei AA (२) येणाष्टांग, Jg es-. 
सिद्धि थाय त्यां सुधी cz waa A ळडूरी B. mu 
wt सिवाय तथा Rasys (aad, aeg eis ad ov 
जात्मवियारपूर्व५ Sua: Men la, Uda gealag 
aqad तथा [निरन्तर UAB Alsa B पथु सभा- 
(qat AAs A was 8 ALG 24507 त्यान, AARUN 
सिवाय Mea मघा  वणते साथी शाय, भाने wid 31४ 
जास va शि।धपानी ०८३२ नथी, op स्थ” सुण४२ ovate 
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ai ते साधी ase. Q भनने SA SA पश 3री Aami 
ta dt ofl दिपये। रडे डे न्वय AA थिन्त। रेती नथी, 
alani लगणदाने quqa Bolla उरता see sel B. 
₹१२््३पमयी AA सजात्माचुसंघान३पी नतने Arisa 
amb sel Sog, S साधन द्वारा भनने निरन्तर 
प्रभुपरायणु Baa चर्यं And Aaa Qu lea विषये! 
«à शा भाटे em Ride? E 
११; सन्यास 
[>u Wau MMA e सन्यास ale ated छे.] 

माछ विषयेने। ळ त्याग नि wy Cue sc seu 
AL ey सन्यास छे, सादा सच्यासवाणे। पुरुष भेशंतमां रखेता 
Va MAU ससारभां Mat डेय छतां थे, तेने ते! ala 
mA प्रवृत्ति) ued Ayer va छे. GSN तरीः 
श्री «(bs yA s 8 3 “यारे भन lea Ceu 
Rg डाय eux तेनाथी पे।तानी पासे पडवी alle पश 
Anvil नथी, dv AUA ज्ञानी. गमे deal uagewAt 
हरवा wal गडाव घरावते। नथी तथा भनने स्वस्थानभां 
end रामे छे. भेटे vz ai ते say ov 5२0 नथी, vel 


— 


मय्यावेश्य मना ये माँ नित्ययुक्ता उपासते | 
ABA परयोपेतास्ते मे युक्तत मा मनाः ॥ 


1 मोक्षकारणसामम्ज्यां spa गरियसी | 
स्वस्वरूपानुसन्थानं भ क्तिरित्याभिधीयते ॥ विवेकचृडामाणिः॥ 
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3% WHU din 


AQ wala waar माणुस स्पभभा. पाताने Bex परथी 
` कथे माथे AA puqu शुभे छे तेवी. रीते gaitaa) 
aud Ayiedul रही स व्यान घरते। Bea छतां थे ते 
akf व्यवहाराने, gal ov छे.* 


१२ ¦} 64२७२ 


सालिए भाहार eU te प्रयास सित at 
नना डारणुडपी guu भने।व्यापारने (ë 
BRA) GAA avid A मापणु। डनी ata छै 


~ ~ 


guar विना Rar BW शठे wre? 


दिनार Ra भभ AA थाय ww? भाटे 


सतत व्यान Iag घरा, परभ ManU sr. 
SA cé Br Yasar सार, GEL RA नर A तारे. 


ॐ श्रीरमणार्पणमस्तु । 


# अकत कुर्वदप्येतच्चतेः प्रतनुवासनम्‌। 
दूरंगतमना se: कथासंश्रवणे यथा ॥ 
अकुवंदपि कर्त्रेव चेतः प्रचनवासनम्‌। 
निष्पंदांगमपि स्वप्ने श्रश्रातस्थिताविव ॥ 
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